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探訪

�

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ー
」「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

元
気
な
若
者
の
声
が
飛
び
交
い
、輝
く
笑
顔
の
お
出
迎
え
。

道
内
公
立
高
校
で
唯
一
の
食
物
調
理
科
単
科
校
・
北
海
道

三
笠
高
等
学
校
（
遠
藤
直
樹
校
長
、
生
徒
数
１
１
９
人
）

の
生
徒
が
、
一
般
客
に
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
を
振
る
舞
い
な

が
ら
、腕
を
磨
く
研
修
施
設
「
Ｅエ

ソ

ー

ル

Ｓ
Ｓ
Ｏ
Ｒ
」
で
の
風
景
。

　

同
校
は
道
立
普
通
科
が
閉
校
し
た
２
０
１
２
年
春
「
高

校
の
灯
を
消
さ
ず
、
地
産
地
消
で
活
性
化
を
」
と
市
立
の

単
科
校
に
衣
替
え
し
た
。
研
修
施
設
は
昨
年
７
月
、
市
が

総
額
約
５
億
円
を
投
じ
て
開
設
。
生
徒
が
夢
に
向
か
っ
て

大
き
く
羽
ば
た
く
こ
と
を
願
っ
て
、
フ
ラ
ン
ス
語
の
「
飛

翔
」
と
名
付
け
た
。

　

エ
ソ
ー
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
「
ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん
」
は

生
徒
の
部
活
動
、
調
理
部
が
運
営
し
、
三
笠
は
も
ち
ろ
ん
、

道
内
の
良
質
な
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。

　

製
菓
部
が
運
営
す
る
カ
フ
ェ
「
Ｃシ

ェ

リ

ー

ｈ
ｅ
ｒ
ｉ
ｅ
」
で
は
、

試
作
か
ら
情
熱
を
込
め
て
開
発
し
た
洋
菓
子
や
パ
ン
も
販

売
し
て
い
る
。
ど
ち
ら
も
営
業
は
土
日
祝
日
と
長
期
休
業

期
間
中
（
春
、
夏
、
冬
）
で
、
店
舗
経
営
や
接
客
も
学
ん

で
い
る
。

　

12
月
４
日
の
日
曜
日
、
エ
ソ
ー
ル
を
訪
れ
る
と
猛
吹
雪

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
お
客
さ
ん
が
詰
め
掛
け
て
い
た
。
レ

ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
プ
ン
と
伴
に
、
約
60
席
の
座
席
は
ほ
ぼ

満
杯
に
。
メ
ニ
ュ
ー
は
「
青
春
御
膳
」「
み
か
さ
赤
ワ
イ

ン
牛
丼
定
食
」「
Ｍ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｓ
Ａ
パ
ス
タ
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト
」

（
各
１
４
０
０
円
）
の
３
種
類
。
牛
丼
定
食
を
頼
み
、
食

し
て
み
た
が
、
生
徒
た
ち
の
熱
意
と
心
遣
い
が
こ
も
っ
た

調
理
ぶ
り
に
舌
鼓
を
打
っ
た
。
ま
た
隣
の
カ
フ
ェ
で
は
、

ケ
ー
キ
と
パ
ン
を
買
い
求
め
て
味
わ
っ
た
。

　

12
年
に
道
教
委
で
開
校
準
備
に
係
り
、
昨
年
４
月
赴
任

し
て
き
た
遠
藤
校
長
は
「
昨
年
度
の
入
学
志
願
者
も
２
・

１
倍
と
倍
率
が
高
く
、
み
な
本
気
度
が
違
い
ま
す
。
全
国

の
調
理
や
製
菓
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
も
優
勝
や
準
優
勝
を
数

多
く
受
賞
し
て
い
る
し
、
国
の
フ
ラ
ン
ス
派
遣
生
に
選
ば

れ
る
生
徒
も
い
ま
す
。
ま
た
製
菓
衛
生
師
国
家
試
験
受
験

資
格
は
６
年
連
続
全
員
合
格
し
て
い
る
し
、
企
業
と
の
コ

ラ
ボ
の
お
せ
ち
料
理
な
ど
も
数
多
く
あ
り
ま
す
」
と
胸
を

張
る
。

　

在
校
生
は
現
在
、
三
笠
出
身
は
１
人
だ
け
で
、
市
外
出

身
の
生
徒
は
全
員
住
民
票
を
移
し
、
中
に
は
家
族
ぐ
る
み

で
移
住
し
て
き
た
ケ
ー
ス
も
。
製
菓
コ
ー
ス
の
原
井
瑠
花

さ
ん
＝
２
年
生
も
「
パ
テ
ィ
シ
エ
は
幼
稚
園
生
か
ら
の
夢

だ
っ
た
の
で
、
苫
小
牧
か
ら
来
ま
し
た
」
と
い
い
、
調
理

コ
ー
ス
３
年
生
の
蜂
谷
友
菜
さ
ん
も
上
川
管
内
比
布
町
出

身
。「
１
年
生
の
時
な
ど
は
親
元
か
ら
離
れ
、
勉
強
も
つ

ら
か
っ
た
で
す
が
、
来
春
に
は
旭
川
の
ホ
テ
ル
へ
就
職
し

おいしいケーキやパンを提供しているカフェ「シェリー」。
三笠高校生が試行錯誤しておいしい商品を開発、市民や市
外客の憩いの場所。

萩 本 和 之

三笠市・市立三笠高校

絶品料理やケーキに市外客が続々
三笠市・高校生レストラン＆カフェ
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ま
す
」
と
顔
を
綻
ば
す
。

　

卒
業
生
の
う
ち
市
立
高
１
期
生
３
人
が
昨
年
か
ら
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
“
Ｕ
タ
ー
ン
”
し
て
研
修
施
設
の
「
キ
ッ

チ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
」で
製
菓
講
習
会
を
開
い
た
り
し
て
い
る
。

そ
の
一
人
、
上
じ
ょ
う
に
し西
歩
夢
さ
ん
（
23
）
＝
旭
川
出
身
は
兼
業
で

夜
間
の
み
の
カ
フ
ェ
を
開
き
「
交
流
の
場
を
設
け
て
、
少
し

で
も
地
域
貢
献
を
し
た
い
」
と
頑
張
っ
て
い
る
。

　

エ
ソ
ー
ル
入
場
者
は
昨
年
度
の
９
カ
月
間
で
７
万
人

弱
、
本
年
度
も
10
月
末
で
13
万
１
千
人
を
記
録
し
、
大
半

は
市
外
か
ら
。
そ
の
お
蔭
で
近
く
の
市
立
博
物
館
に
は
昨

年
度
、
24
年
ぶ
り
に
３
万
人
を
超
え
る
入
場
者
で
、
気
を

よ
く
し
た
市
は
エ
ソ
ー
ル
隣
接
地
に
来
春
美
術
館
を
開
設

す
る
。　
　
　
　
　

   　
　
（
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
、元
大
学
教
員
）

「いらっしゃいませ」と満面の笑みで、お客様を出迎えてくれる三笠高校生。実習を兼ねて生徒が部活として運営して
いる研修施設「エソール」のレストラン「まごころきっちん」。本年度も既に13万人以上が利用している

三笠へ地域おこし協力隊として“Ｕターン”して、カフェ
を起業した市立高校1期生の上西さん。おいしいコーヒー
が自慢の店「２　 Ｂｅａｎｓ　 Ｃｏｆｆｅｅ」


